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Yoga Training Südtirol 
1.Modul AUSBILDUNG Hatha Yoga 200 Std.

Themenbereich
Yoga und Körpererfahrung

Kursbeschreibung
Modul 1-6 - alle Module video-aufgezeichnet!

 MODUL 01: 03. - 11.08.2024 im Kushi Ling Zentrum in Arco, Italien. Retreat-Woche: Angewandte Anatomie; Vedanta; 
Kleingruppen-Teaching.

Modul 02 bis 06 in Brixen, Italien:

Nach der Chakren-Lehre aufgebaute Module:

 M 02: 13. - 15.09.2024 – Atem & Pranayama, Chakren, Vedanta

 M 03: 18. - 20.10.2024 – Prana-Körper, Vayus, Koshas, Vinyasa

 M 04: 13. - 15.12.2024 – Dharma, Asana Sequencing; Namaskars

 M 05: 14. - 16.03.2025 – Entspannung, Yoga Nidra, Meditationen

 M 06: 25. - 27.04.2025 - Emotionales Wachstum & Yoga Business Coaching Abschluss-Ritual & Zertifikat

Mehr auf unserer Webseite.... Willkommen alle!

herzliche Grüße, Susanne & Team

Kurssprache
Deutsch

Beginn
03.08.2024

Beginnzeit
14:00 Uhr

Ende
11.08.2024

Endzeit
14:00 Uhr

Kurstage
9

Dauer
4620 Minuten

Beschreibung Zeit
1. modul der 9 monatigen Ausbildung

Ort
 

Zielgruppe
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Referent/in
Susanne Taucher

Gebühr
3300 € Frühbucher bis 30.05.2024

Anmeldeschluss
-

Kursanbieter
YOGA  BRIXEN

Detailseite zum Kurs
https://www.yogabrixen.com/hatha-flow-training.html

Ansprechperson
Susanne Taucher 
Tel. +393663242088 
Email susanne.taucher@gmail.com
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