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Pilates - im Freien

Themenbereich
Gymnastik

Kursbeschreibung

Wir verlegen in den Frihlingsmonaten das Pilates ins Freie. Auf der Talferwiese wird das Figur formende Ganzkorpertraining, in
dem nicht einzelne Muskeln isoliert angesprochen werden, sondern ganze Muskelketten, ein Erlebnis. Pilates verbindet Kraft mit
Beweglichkeit, Muskeln werden gestreckt, die Kdrpermitte und die ganze Korpersilhouette gestrafft.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
24.04.2024 31.07.2024 14
Beginnzeit Endzeit Dauer
19:00 Uhr 20:00 Uhr 840 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Bozen
Zielgruppe

Referent/in
Christian Villella

GebUhr
155 €

Anmeldeschluss
24.04.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
KVW Bildung Bozen -

Ansprechperson

Tel.
Email
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Farb- und Stilberatung

Themenbereich
Korperpflege, Kosmetik

Kursbeschreibung

Farbberatung engt nicht ein, sondern harmonisiert den Menschen, indem sie Vorzlige hervorhebt und Nachteile kaschiert. Die
Teilnehmerlnnen lernen im theoretischen Teil und bei der individuellen Farbtypanalyse die Farben und den Stil der Kleidung, der
Haare und der Accessoires der eigenen Personlichkeit anzupassen. AuBerdem gibt die Referentin Schminktipps.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
17.05.2024 17.05.2024 1
Beginnzeit Endzeit Dauer
15:00 Uhr 18:00 Uhr 180 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Bozen
Adolph-Kolping-Stralle 3

Zielgruppe

Referent/in
Michaela Moser

GebUhr
75 €

Anmeldeschluss
17.05.2024
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Seite: 3/3 Gedruckt am: 13.05.2024


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it

