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Essverhalten entwickeln

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung

Im Gruppensetting soll eine ganzheitliche Auseinandersetzung zwischen Erndhrung, Psyche und Umfeld stattfinden mit dem Ziel
ein gesundes und auf die Bedirfnisse des Korpers hin ausgerichtetes Essverhalten zu férdern. Interaktiv und mit
wahrnehmungsférdernden Ubungen werden achtsames Essen und Genussfihigkeit gestarkt, wodurch Sie fiir dauerhafte neue
Gewohnheiten sensibilisiert werden. Ohne Didt-Vorschriften werden selbstbestimmte und individuelle Lésungen angestrebt.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
04.10.2023 03.06.2024 244
Beginnzeit Endzeit Dauer
16:00 Uhr 17:30 Uhr 1350 Minuten

Beschreibung Zeit

Vorgesprach erforderlich

Ort

Bozen
Claudia-de'-Medici-Str. 1a

Zielgruppe
Menschen sein, die abnehmen sollen/wollen , und es schon 6fters mit mehr oder weniger Erfolg probiert haben., und fir die
Essen zu einem Konfliktthema geworden ist., Personen, die bei Stress dazu neigen mehr zu essen als sie brauchen

Referent/in
Birgit Gegenfurtner

GebUhr
55 € Pro Treffen (insgesamt 15 )

Anmeldeschluss
03.06.2024
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Kursanbieter Detailseite zum Kurs

GestaltAkademie Siidtirol -

Ansprechperson

Birgit Gegenfurtner

Tel. 329-4644013

Email info@gestaltakademie-suedtirol.it

Dem Leben Gestalt verleihen
Gestalttherapeutische Jahresgruppe

Themenbereich
Personlichkeitsentfaltung, Psychologie

Kursbeschreibung

In unmittelbaren Begegnungen sich neu ausrichten, sich entfalten, eigene Lebendigkeit férdern. In einer vertrauten und
unterstitzenden Atmosphare konnen alte festgefahrene Muster aufgegeben werden, oft einhergehend mit Humor,
unerwarteten Einsichten. Die Weisheit einer Gruppe nutzen. Raum fiir berufliche wie persénliche Themen, Ressourcen starken ..
Die Resonanz einer Gruppe in geschitztem und unterstiitzendem Rahmen bringen eine Entwicklung in Gang, die inneres
Wachstum, Sinnfindung und eigene Lebendigkeit fordert.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
05.09.2023 11.06.2024 281
Beginnzeit Endzeit Daver
19:30 Uhr 21:30 Uhr 1800 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

GestaltAkademie Sudtirol
Claudia-de'-Medici-Str. 1a

Zielgruppe
Menschen, die Kontakt zu ihren Starken und Fahigkeiten erlangen wollen, Personen, die sich verdandern und ihre Hindernisse
begreifen mdchten, Personen, die Unterstiitzung und Zentrierung im Alltag suchen

Referent/in
Georg Pernter
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GebuUhr
65 € pro Treffen

Anmeldeschluss
05.09.2023

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
GestaltAkademie Stdtirol http://gestaltakademie-suedtirol.it/aktuelle-angebote/jahresgruppe-gestalt.html

Ansprechperson

Georg Pernter

Tel. 3490596819

Email info@gestaltakademie-suedtirol.it
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