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Wildkrauterwanderung auf dem Salten

Themenbereich
Garten, Krauter, Blumen

Kursbeschreibung

Mit all unseren Sinnen entdecken wir auf einer gemitlichen Krauterwanderung auf dem Salten zahlreiche Schatze am
Wegesrand. Wir lernen verschiedene Krduter und deren Verwendung in Kiiche und Hausapotheke kennen. Anschliefend
verkosten wir einige Krauterkostlichkeiten mitsamt einem schmackhaften Krautertee.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
24.05.2024 24.05.2024 1
Beginnzeit Endzeit Dauer
14:00 Uhr 17:00 Uhr 180 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Jenesien
Zielgruppe

Referent/in
Elisabeth Unterhofer

GebUhr
29€

Anmeldeschluss
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Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS -
SUEDTIROL

Ansprechperson

Tel.
Email

Tierser Almkrauter — Wanderung, Naturerlebnisse, Herstellung

Themenbereich
Garten, Krauter, Blumen

Kursbeschreibung

Beim Sammeln von Wald -und Wiesenkrautern, erfahren wir, wie wertvoll und voller kostbarer Schatze unsere Natur ist. Wir
wandern gemeinsam zum Aussichtsgipfel Volsegg Spitz (1834m). Bei der schon gelegenen Tschafonhiitte werden wir gemeinsam
verschiedene Produkte, wie eine Salbe, ein Mazerat oder einen Hustensaft herstellen. Zusatzlich durfen sich alle einen
individuellen Alpenkrautertee zusammenstellen. Wir stdarken uns mit einer Jause, die einige mitgebrachte Spezialitdaten
beinhaltet und zu Mittag besteht die Moglichkeit in der Hitte einzukehren.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
08.06.2024 08.06.2024 1
Beginnzeit Endzeit Daver
08:00 Uhr 18:00 Uhr 180 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Tiers
Zielgruppe

Referent/in
Martha Stieger
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Martin Martinelli

GebUhr
72€

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS -
SUEDTIROL

Ansprechperson

Tel.
Email

LarchenfUhrung auf dem Salten

Themenbereich
Garten, Krauter, Blumen

Kursbeschreibung

Auf dem Salten wachst der grofRte zusammenhangende Larchenbestand Europas. Bei einem gemdtlichen Spaziergang erfahren
Sie, wie das Lirchenharz gewonnen wird und welche wohltuenden Salben und Ole daraus hergestellt werden kénnen. Am Ende
genieRBen wir das Beisammensein bei einer Larchenjause.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
05.07.2024 05.07.2024 1
Beginnzeit Endzeit Daver
14:00 Uhr 17:00 Uhr 180 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Jenesien
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Zielgruppe

Referent/in
Elisabeth Unterhofer

GebUhr
29€

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS -
SUEDTIROL

Ansprechperson

Tel.
Email

Lehrgang: Krduterpadagogik 2024/2025
Traditionelles heimisches Krauterwissen

Themenbereich
Garten, Krauter, Blumen

Kursbeschreibung
Traditionelles heimisches Krduterwissen

Der Lehrgang Krauterpadagogik ist eine fachlich padagogische Ausbildung mit Abschlusspriifung im Bereich Wildkrauter und
Wildobst zur spateren Wissensweitergabe und -umsetzung.

Die Ausbildung wird zum 11. Mal im Bildungshaus Kloster Neustift in Zusammenarbeit mit der Gundermann-Naturerlebnisschule
angeboten.

Krauterpadagog:innen sind Naturbotschafter ihrer Region. Sie befassen sich mit den einheimischen nicht kultivierten Nahrungs-
und Heilpflanzen sowie deren Vorkommen und Anwendung. Sie vermitteln traditionelle Krauterkunde und berticksichtigen
dabei die heutigen wissenschaftlichen Erkenntnisse und setzen sich nachhaltig fiir Artenvielfalt und Lebensraume ein.

Im Lehrgang werden Artenkenntnis, kulturgeschichtliche, biologische und botanische Grundlagen des Krauterwissens praxisnah
vermittelt. Dabei stehen okologische Zusammenhange, das Wissen um Pflanzengemeinschaften sowie genaue Artenkenntnis
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von wild wachsenden Nahrungs- und Heilpflanzen im Vordergrund. Wichtig ist, die Pflanzen an unterschiedlichen Standorten
immer wieder zu besuchen und sicher zu erkennen. Daher finden an allen Seminartagen Krauterwanderungen statt, wobei frisch
geerntetes Sammelgut gemeinsam verarbeitet und genossen wird.

Die zukiinftigen Krauterpadagog:innen erlernen das Fiihren von Gruppen und bekommen Méglichkeiten gezeigt, sich selbst zu
vermarkten oder miteinander zu kooperieren.

Der Lehrgang richtet sich an Interessierte aus sozialen, medizinischen und padagogischen Berufen, aus den Bereichen
Hotelmanagement und Landwirtschaft sowie Hoflibernehmende, Urlaub auf dem Bauerhof-Betreiber:innen,
Krauterbauer:innen, Gartner:innen, die sich eine Nebenerwerbstatigkeit aufbauen wollen, Natur- und Landschaftsfiihrer:innen
sowie Wanderfiihrer:innen.

Detailprogramm zum Lehrgang

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
06.05.2024 08.05.2025 0
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 17:00 Uhr 8415 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1

Zielgruppe

Personen aus Gesundheit, Tourismus, soziale und padagogische Berufe
Referent/in

Karin Greiner

GebuUhr

2190 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 Stempelgebihr

Anmeldeschluss

Seite: 5/14 Gedruckt am: 21.05.2024
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Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Lehrgang: Alpines Waldbaden - Natur tut gut

Themenbereich
Garten, Krauter, Blumen

Kursbeschreibung

Waldbaden - das heif’t eintauchen in die angenehme Atmosphare des Waldes, schwimmen in wohltuender Stille, sich umsplilen
lassen vom harzigen Duft, in die Tiefe des Inneren sinken, Geist und Gefihle frei treiben lassen. Dort wo es wiirzig riecht, das
Licht milde schimmert, die Luft klar ist, sich die Wipfel im Wind wiegen und der Boden unter den Fiiken federt, dort fihlen wir
uns wohl.

Dass ein Aufenthalt im Wald mehr leistet, als nur die Lungen mit Sauerstoff zu fiillen oder Heilmittel von Bdumen zu spenden,
begeistert mittlerweile Wissenschaftler aus aller Welt und wird im Rahmen der Naturtherapien seit einigen Jahrzehnten
wissenschaftlich untersucht.

Absolvent:innen mit der Zusatzqualifikation "Alpines Waldbaden - Natur tut gut" begeistern Menschen jeden Alters und
unabhangig von ihrer gesundheitlichen Verfassung fiir das Waldbaden. Sie leiten an, wie man die Waldnatur mit allen Sinnen in
sich aufnimmt, wie man im Wald wieder zu sich findet und Kraft tankt.

Der Lehrgang richtet sich an Menschen, die in folgenden Bereichen tatig sind und dieses Wissen in ihrem Beruf einbinden
wollen: Gesundheit und Gesundheitsférderung, Pravention, Erwachsenenbildung, Wellness, Tourismus, Urlaub am
Bauernhofbetriebe, Pflege, soziale, therapeutische, beratende und padagogische Berufe, Menschen, die das Wissen fiir die
eigene Gesunderhaltung und fir die Familie nutzen wollen.

Video 1 - Waldbaden
Video 2 - Waldbaden

Am Do. 11. Januar 2024 um 19.00 Uhr findet im Bildungshaus Kloster Neustift ein kostenloser Infoabend zum Lehrgang statt, bei
dem die Lehrgangsleiter:innen Karin Greiner und Martin Kiem Inhalte, Aufbau und Ziele des Lehrgangs vorstellen. Eine
Teilnahme ist sowohl vor Ort als auch Online per Zoom mdéglich. Anmeldung unter diesem Link moglich.

Detailprogramm zum Lehrgang
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Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
20.03.2024 07.11.2024 14
Beginnzeit Endzeit Daver
09:00 Uhr 17:00 Uhr 5850 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1

Zielgruppe

Personen aus Gesundheit, Tourismus, soziale und padagogische Berufe

Referent/in
Oskar Zorzi

Karin Greiner

Martin Kiem

Gebuhr

1890 € Teilnahmebeitrag inkl. Seminarunterlagen zzgl. 2,00EUR Stempelgebihr
Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email
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Hinter den Gartenzaun g'schaut! - Ein Gartenerlebnis fur al

Themenbereich
Garten, Krauter, Blumen

Kursbeschreibung

Die wilde Natur und der von uns gepflegte Garten bieten genug Maoglichkeiten, um Gesundheit zu tanken. Die praxisnahe
Flihrung wartet mit vielen Tipps zum Thema , Krauter und deren Verwendung fir alle Sinne” auf und wird mit etwas
Selbstgemachtem und der Verkostung von ,,griinen Happchen” im Gartenhaus abgerundet.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
25.05.2024 25.05.2024 1
Beginnzeit Endzeit Dauer
14:00 Uhr 17:00 Uhr 180 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Eppan an der WeinstralRe
Perdonigerweg 10 a

Zielgruppe

Referent/in
Hildegard Schweigkofler

GebUhr
42€

Anmeldeschluss
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Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS -
SUEDTIROL

Ansprechperson

Tel.
Email

GefUhrte Heilkrduter-Bachwanderung
In Zusammenarbeit mit der Krdutermanufaktur Bergila

Themenbereich
Garten, Krauter, Blumen

Kursbeschreibung

Entlang des alten Farnweges von Kiens bis zum Issinger Weiher, lernen wir - begleitet von altem volkskundlichen Pflanzenwissen
und mythischen Geschichten - Pflanzen am Bachufer kennen. In Issing besichtigen wir den Heilkrautergarten Bergila und
bereiten gemeinsam aus gesammelten Heilkrautern Kostlichkeiten zu.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
15.06.2024 15.06.2024 1
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:30 Uhr 12:30 Uhr 180 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Kiens
Zielgruppe

Referent/in
Renate Trebo

GebUhr
35¢€
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Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS -
SUEDTIROL

Ansprechperson

Tel.
Email

Erlebnis Bio-Bauernhof - Hofbesichtigung

Themenbereich
Kochen, Essen, Trinken

Kursbeschreibung

Der Vintlerhof ist ein bio-sozialer Bauernhof mit Ackern (Gemiise, Getreide, Obst, Weinreben), Wiesen, Wald und Tieren (Esel,
Schafe, Schweine, Hihner, Hasen, Enten). Er ist bio-zertifiziert, jedoch gehen die Bauersleute noch einen Schritt weiter und
arbeiten komplett ohne Spritzmittel. An diesem Nachmittag haben Sie die Gelegenheit den Hof mit allen Sinnen zu erleben.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
27.07.2024 27.07.2024 1
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:30 Uhr 11:00 Uhr 90 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Brixen
Zielgruppe

Referent/in
Miriam Zenorini
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GebUhr
15 €

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS -
SUEDTIROL

Ansprechperson

Tel.
Email

Ein Wildkrdutertag auf dem Salten - sammeln und geniel3en

Themenbereich
Garten, Krauter, Blumen

Kursbeschreibung

Die Natur stellt uns eine Vielfalt an essbaren, wohlschmeckenden Wildgemise und Wildkrdutern zur Verfliigung. Sie sind
Lieferanten von hochwertigen Mineralstoffen, Vitaminen und Nahrstoffen. Mit den frisch gesammelten Krautern, Bliten und
Wildgemiise bereiten wir ein schmackhaftes Mittagessen, Getranke und eine Jause zu. Am Nachmittag stellen wir eine
immunstarkende Krdutertinktur her.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
01.06.2024 01.06.2024 1
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:30 Uhr 16:30 Uhr 420 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Jenesien

Zielgruppe


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it

2l

CORsI

&

PERCORSI

0o fe g

APPRENDERE
PER CRESCERE

Corsi & Percorsi Zeit fUr Weiterbildung
corsiepercorsi.retecivica.bz.it weiterbildung.buergernetz.bz.it

Referent/in
Elisabeth Unterhofer

GebUhr
92 €

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS -
SUEDTIROL

Ansprechperson

Tel.
Email

Die Biermacherinnen - Einblick in ihre Welt der Biere

Themenbereich
Kochen, Essen, Trinken

Kursbeschreibung

In der Brauanlage experimentieren Andrea und Brigitte mit verschiedensten Rohstoffen und Rezepten. Die Ergebnisse sind
vielfdltig: Verkosten Sie Fichten-Bock, Krduter-Ale, Holunder-Weizen, Whisky-Vanille-Stout, Hibiskus-Saison bis hin zum
klassischen Hellen und Doppelbock.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
08.06.2024 08.06.2024 1
Beginnzeit Endzeit Dauer
14:00 Uhr 16:00 Uhr 120 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Ulten
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Zielgruppe

Referent/in
Brigitte Zoschg

GebUhr
25¢€

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS -
SUEDTIROL

Ansprechperson

Tel.
Email

Bodenkultur im Genussgarten -
Workshop mit Daniele Piscopiello

Themenbereich
Garten, Krauter, Blumen

Kursbeschreibung
Wahrend einer Feldbegehung mit dem Obst- und Gemisebauern Daniele Piscopiello lernen die Teilnehmer*innen eine
optimale, schonende Bodenbearbeitung kennen. Denn ist der Boden gesund, freuen sich die Pflanzen!

Fiir die Bodenbearbeitung ist Fingerspitzengefiihl und Wissen gefragt. Daniele Piscopiello klart die Teilnehmer*innen tiber
unterschiedliche Bodenarten und deren Eigenschaften auf. Sie erfahren mehr ber die ideale Bodenbearbeitung und die
passenden Werkzeuge. Ein besonderes Augenmerk des Praxisseminars liegt auf der natirlichen Bodenverbesserung, dem
Humusaufbau, dem Mulchen und der Lebendverbauung des Bodens.

Kurssprache
Deutsch


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it

c¢ CORSI &
PERCORSI

} APPRENDERE 1
PER CRESCERE

o e s, w»«,, o A
Corsi & Percorsi Zeit fUr Weiterbildung

corsiepercorsi.retecivica.bz.it weiterbildung.buergernetz.bz.it
Beginn Ende Kurstage

01.06.2024 01.06.2024 1

Beginnzeit Endzeit Daver

09:00 Uhr 11:00 Uhr 120 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Algund
Josefsberg 1

Zielgruppe

Erwachsene allgemein
Referent/in
Daniele Piscopiello
GebUhr

25€

Anmeldeschluss
01.06.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Volkshochschule Urania Meran Gen. -

Ansprechperson

Tel.
Email
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