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Grundkurs fur Ausbilder*innen von Lehrlingen im Betrieb

Themenbereich
Grundkurs fir Lehrlingsausbilder/-innen

Kursbeschreibung
(Lehrlinge erfolgreich ausbilden)

Ziel: Sie lernen, wie Sie Lehrlinge in der betrieblichen Ausbildung professionell begleiten. Sie erkennen die Bedeutung lhrer Rolle
als Ausbilderin/Ausbilder im Betrieb und kénnen die im Kurs gewonnenen Kenntnisse in der Praxis umsetzen. Wenn Sie das
anschlieBende Fachgesprach positiv abschlieBen, erhalten ein Abschlusszertifikat. Dieses gilt als Nachweis der gesetzlich
vorgesehenen padagogischen Ausbildung fiir Personen, die Lehrlinge im Betrieb ausbilden méchten (Artikel 8 des
Landesgesetzes vom 4. Juli 2012, Nr. 12, Ordnung der Lehrlingsausbildung).

Programm: Rolle der Ausbilderin bzw. des Ausbilders, Lehrlinge ausbilden, fiihren, begleiten und férdern, die Zusammenarbeit
im Betrieb, die Zusammenarbeit Betrieb, Schule und Eltern.

Referent*in: Trainerinnen und Trainer mit Spezialisierungsausbildung in Berufspadagogik
Ort: Bruneck
Dauer: 16 Stunden mit anschlieRendem Fachgesprach zur Erlangung des Abschlusszertifikates (zusatzlich 2 Stunden am 2. Tag)

Gebihr: 100,00 Euro (inklusive Unterlagen) - fir das Ausstellen einer Teilnahmebestatigung ist aufgrund staatlicher
Bestimmungen weiters die Zahlung einer Stempelsteuer an den Veranstalter in Héhe von 16 Euro vorgesehen. Alternativ kann
auch eine Stempelmarke zu 16 Euro beim Veranstalter hinterlegt werden.

Veranstalter: Berufsbildungszentrum Bruneck

Kurssprache

Beginn Ende Kurstage
14.11.2024 15.11.2024 0
Beginnzeit Endzeit Dauer
08:00 Uhr 17:00 Uhr 0 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Zielgruppe

Personen, die Lehrlinge der traditionellen Lehre ausbilden mochten und noch
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Referent/in
Ingrid Dapra

GebUhr
100 €

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Berufsbildungszentrum Bruneck https://app1l.civis.bz.it/auth-sfsf-citizen.aspx?destUrl=996 1

Ansprechperson

TBD -

Tel.

Email weiterbildung.bruneck@schule.suedtirol.it

Sicherheitskurs fUr Gabelstaplerfahrer normal

Themenbereich
Arbeitssicherheit

Kursbeschreibung
laut GVD 81/2008, Art. 73, Abs. 5 i.g.F. Staat Regionen Konferenz vom 22.02.2012

Ziel: Sie wissen Bescheid Uber lhre Sicherheit und Gesundheit am Arbeitsplatz, und zwar in Bezug auf die Benlitzung von
Gabelstaplern, und erhalten den entsprechenden Befdhigungsnachweis.

Programm: Unfallursachen bei der Benlitzung von Gabelstaplern, Kontrollen vor Arbeitsaufnahme, Sicherheitsvorschriften fir
Gabelstapler, Transporte von Gefahrgut, mathematische Betrachtungen: Gleichgewichtsverhaltnisse am stehenden
Gabelstapler, am fahrenden Gabelstapler, Einfluss von Steigungen auf die Stabilitat, Verhaltensregeln bei der Aufnahme oder
beim Absetzen von Lasten, Sicherheitsbeschilderung nach EG-Norm, Artikel aus dem Biirgerlichen Gesetzbuch, Artikel aus dem
Strafgesetzbuch, die strafbare Handlung, die fahrlassige Strafhandlung, Unfallverhitungsvorschriften, theoretische und
praktische Priifung

Zielgruppe: Personen, welche mit einem Gabelstapler arbeiten

Referent*in: Heinz d'Angelo und Anton Oberhammer
Ort: Berufsbildungszentrum Bruneck

Dauer: 12 Stunden und Prifung
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Gebihr: 92,00 Euro - fur das Ausstellen einer Teilnahmebestatigung ist aufgrund staatlicher Bestimmungen weiters die Zahlung
einer Stempelsteuer an den Veranstalter in Hohe von 16 Euro vorgesehen. Alternativ kann auch eine Stempelmarke zu 16 Euro
beim Veranstalter hinterlegt werden.

Veranstalter: Berufshildungszentrum Bruneck, T 0474 573411

Frist: 2 Wochen vor Kursbeginn

Kurssprache

Beginn Ende Kurstage
28.10.2024 29.10.2024 0
Beginnzeit Endzeit Dauer
08:30 Uhr 17:30 Uhr 0 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Zielgruppe

Personen, welche mit einem Gabelstapler arbeiten

Referent/in
Heinz D'Angelo

GebUhr
92E€

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Berufsbildungszentrum Bruneck https://appl.civis.bz.it/auth-sfsf-citizen.aspx?destUrl=10009

Ansprechperson

TBD -

Tel.

Email weiterbildung.bruneck@schule.suedtirol.it

Seite: 3/27 Gedruckt am: 17.05.2024
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Berufsspezialisierende Lehre - 8-stundiger Pflichtkurs

Themenbereich
Berufsspezialisierende Lehre - 8-stlindiger Pflichtkurs (alle Themenbereiche)

Kursbeschreibung
im 1. Lehrjahr

Ziel: Sie kennen die Grundlagen des Arbeitsrechts und lhren Lehrvertrag. Sie wissen (iber die verschiedenen Lohnelemente und
die Rente Bescheid.

Programm: Arbeits- und Kollektivvertrag, Disziplinarrecht, Abwesenheiten, Suspendierung und Auflésung des
Arbeitsverhaltnisses, Vertragstyp "Berufsspezialisierende Lehre" und der eigene Lehrvertrag, Rechte und Pflichten als
Auszubildender bzw. Auszubildende, Lohnstreifen, Pensionsbeitrage, Steuern und Versicherungen, Rentenbestimmungen,
Zusatzrentenformen.

Referent*in: Josef Untermarzoner und Thomas Walder
Ort: Bruneck
Dauer: 8 Stunden, von 08.30 bis 17.30 Uhr

Gebihr: fir das Ausstellen einer Teilnahmebestatigung ist aufgrund staatlicher Bestimmungen weiters die Zahlung einer
Stempelsteuer an den Veranstalter in Hohe von 16 Euro vorgesehen. Alternativ kann auch eine Stempelmarke zu 16 Euro beim
Veranstalter hinterlegt werden.

Veranstalter: Berufsbildungszentrum Bruneck

Kurssprache

Beginn Ende Kurstage
24.09.2024 24.09.2024 0
Beginnzeit Endzeit Dauer
08:30 Uhr 17:30 Uhr 0 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Zielgruppe

Auszubildende mit Lehrvertrag der berufsspezialisierenden Lehre
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Referent/in
- verschiedene Fachreferenten

GebUhr
1€

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Berufsbildungszentrum Bruneck https://app1l.civis.bz.it/auth-sfsf-citizen.aspx?destUrl=9706

Ansprechperson

TBD -

Tel.

Email weiterbildung.bruneck@schule.suedtirol.it

Bezugspersonen in den Sozialdiensten

Themenbereich
Sozialmanagement

Kursbeschreibung
Anleitung und Begleitung von Praktikantinnen und Praktikanten

Ziel:

Sie wissen, wie Sie selbststandiges Lernen der Praktikantinnen und Praktikanten unterstiitzen und die Lernmoglichkeiten in der
eigenen Einrichtung optimal nutzen kénnen. Sie kdnnen ein Praktikum planen und Auswertungsgesprache mit Praktikanten
fUhren.

Programm:

Vorbereitung, Ziele, Begleitung und Auswertung der Praktika, Praktikumskonzept der Schule, Anliegen aus den Einrichtungen,
die Rolle der Bezugspersonen sowie bisherige Erfahrungen aus der Arbeit mit Praktikantinnen und Praktikanten.

Zielgruppe:

Fachkrafte aus dem sozialen Bereich mit mindestens zwei Jahren Berufserfahrung nach Abschluss der Ausbildung, die in sozialen
Einrichtungen Praktikantinnen und Praktikanten und neue Mitarbeitende anleiten und begleiten; Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter fir Integration.
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Referent*innen:

Marisa Abate und Christoph Vigl, Praktikumslehrpersonen der Landesfachschule fiir Sozialberufe

Dauer:

28 Stunden, jeweils 8.45-16.45 Uhr

Gebuhr:

kostenlos

Kurssprache

Beginn Ende Kurstage
12.09.2024 11.04.2025 0
Beginnzeit Endzeit Dauer
08:45 Uhr 16:45 Uhr 0 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Zielgruppe

Fachkrafte, die in Kinderhorten oder -tagesstatten tatig sind und dort Prak

Referent/in
Marisa Abate

GebuUhr

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Landesfachschule fir Sozialberufe https://appl.civis.bz.it/auth-sfsf-citizen.aspx?destUr|=9965

"Hannah Arendt"

Ansprechperson

TBD -

Tel.

Email weiterbildung.sozialberufe@schule.suedtirol.it

Seite: 6/27 Gedruckt am: 17.05.2024
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Italienisch fur die Zweisprachigkeitsprifung
Niveau Clund B2

Themenbereich
Vorbereitung auf die Zweisprachigkeitsprifung, Sprachzertifizierungen

Kursbeschreibung

Der Kurs bereitet Sie auf die Zweisprachigkeitsprifung vor, welche international anerkannt ist. Diese besteht aus einer
schriftlichen und einer miindlichen Prifung sowie einem Horverstandnistest. Anhand von Priifungsmaterialien tben Sie die 4
Fertigkeiten: Horen, Lesen, Schreiben, Sprechen. Grammatik wird wiederholt und Sprechsituationen werden gelibt.

Kurssprache

Italienisch

Beginn Ende Kurstage
26.08.2024 06.09.2024 10
Beginnzeit Endzeit Dauer
18:00 Uhr 19:30 Uhr 0 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Bruneck
GremsenstraRe 24 A - St. Georgen

Zielgruppe

Referent/in
Marisol Settimi

GebUhr
135€

Anmeldeschluss
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Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS -
SUEDTIROL

Ansprechperson

Tel.
Email

Deutsch Al.1- Corso estivo Tedesco Al.l

Themenbereich
Deutsch als Zweitsprache

Kursbeschreibung
Corso intensivo per principianti assoluti, di durata compatta per muovere i primi passi nel mondo della lingua tedesca.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
05.08.2024 09.08.2024 5
Beginnzeit Endzeit Daver
09:00 Uhr 12:30 Uhr 1050 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

St. Georgen
GremsenstraRe 24 A - St. Georgen

Zielgruppe

Referent/in
Margareth Huber

GebUhr
135 €

Anmeldeschluss
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Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS -
SUEDTIROL

Ansprechperson

Tel.
Email

Sprachentreff
Konversation in Englisch und Italienisch/Spanisch

Themenbereich
Andere Sprachen

Kursbeschreibung

Wenn Sie in angenehmer Atmosphare Ihre Sprachkenntnisse tiben wollen, dann kommen Sie doch zum Sprachentreff. Sie finden
dort unterschiedliche Fremdsprachentische, an die Sie sich ungezwungen dazusetzen und mitplaudern kénnen. Unsere VHS-
Sprachkursleitenden moderieren die jeweiligen Sprachentische.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
02.08.2024 02.08.2024 1
Beginnzeit Endzeit Dauer
18:00 Uhr 19:30 Uhr 90 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Bruneck
Gremsenstralle - St. Georgen 27

Zielgruppe

Referent/in
Marisol Settimi

Kristina Marie Kleisath
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GebUhr
0 € freiwillige Spende

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS -
SUEDTIROL

Ansprechperson

Tel.
Email

Ausbildung Lernberatung/-Coaching

Themenbereich
Kinder- und Jugendarbeit

Kursbeschreibung

Lerncoachs begleiten Lernende (Kinder, Jugendliche oder Erwachsene) in wenigen Coaching-Sitzungen zu mehr Lernerfolg und -
freude. Verschiedene Ansatze und Methoden aus NLP, Gedachtnistraining, Lernpsychologie, u.a. werden eingeiibt, um Lernende
auf einen erfolgreichen Weg zu bringen, damit sie selbststandig erfolgreich Lernen lernen.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
10.07.2024 05.10.2024 10
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 17:00 Uhr 3840 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Bruneck
Via Dante Alighieri 1

Zielgruppe
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Referent/in
Heike Wellmann

GebUhr
1500 €

Anmeldeschluss
10.07.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
KVW Bildung Pustertal -

Ansprechperson

Tel.
Email

Pilates im Freien

Themenbereich
Gymnastik

Kursbeschreibung

Pilates ist eine Trainingsmethode, die dem Korper unabhangig von Alter und kérperlicher Leistungsfahigkeit mehr Balance und
Beweglichkeit verleiht. Kérperhaltung, Tiefenatmung und Entspannung erzeugen Muskeln, ohne Masse anzusetzen. Durch die
langsame und konzentrierte Ausfiihrung der verschiedenen Ubungen werden Kérperhaltung, Koordination und Ausdauer
verbessert.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
13.06.2024 11.07.2024 5
Beginnzeit Endzeit Daver
20:00 Uhr 21:00 Uhr 300 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Bruneck
Herzog-Diet-Stralke 1
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Zielgruppe

Referent/in
Sonja Stoll

GebUhr
59 €

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS -
SUEDTIROL

Ansprechperson

Tel.
Email

Pilates im Freien

Themenbereich
Gymnastik

Kursbeschreibung

Pilates ist eine Trainingsmethode, die dem Korper unabhangig von Alter und korperlicher Leistungsfahigkeit mehr Balance und
Beweglichkeit verleiht. Kérperhaltung, Tiefenatmung und Entspannung erzeugen Muskeln, ohne Masse anzusetzen. Durch die
langsame und konzentrierte Ausfiihrung der verschiedenen Ubungen werden Kérperhaltung, Koordination und Ausdauer
verbessert.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
13.06.2024 11.07.2024 5
Beginnzeit Endzeit Dauer
19:00 Uhr 20:00 Uhr 300 Minuten

Beschreibung Zeit
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Ort

Bruneck

Herzog-Diet-Stralle 1

Zielgruppe

Referent/in
Sonja Stoll

GebUhr
59 €

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS -
SUEDTIROL

Ansprechperson

Tel.
Email

Geniel3en, Entspannen, Bewegen - 2 Tage Zeit fOr mich
for Personen ab 55 Jahren

Themenbereich
Meditation, Entspannung

Kursbeschreibung

An diesen zwei Tagen erhalten Sie wertvolle Inputs zu Bewegung und Entspannung. Einfache Techniken konnen lhren Alltag

erleichtern, Ihr Wohlbefinden starken und Ihre Gesundheit fordern. Auf dem Programm stehen eine gemitliche Wanderung,
leichte einfache Bewegungs- und Entspannungsiibungen fiir den Alltag, gutes Essen und geselliges Beisammensein. Das alles
inmitten der Natur und im schonen Ambiente der Pension Mitterbach. Tanken Sie Kraft, Freude und Wohlbefinden fiir lhren
Alltag!

Kurssprache
Deutsch
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Beginn Ende Kurstage

08.06.2024 09.06.2024 1

Beginnzeit Endzeit Daver

10:00 Uhr 14:00 Uhr 0 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Ahrntal

Am Mitterbach - Weissenbach 22
Zielgruppe

Referent/in
Elfriede Herta Forer

Elisa Oberhollenzer
GebuUhr
262 € pro Person im Doppelzimmer

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS -
SUEDTIROL

Ansprechperson

Tel.
Email

Das 1 x1 des Grillens

Themenbereich
Kochen, Essen, Trinken
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Kursbeschreibung
Wann ist die richtige Hitze erreicht und wann der exakte Garzeitpunkt? Wie und womit wiirzen wir das Fleisch und welche
Beilagen passen dazu? Auf diese und weitere Fragen erhalten Sie im Kurs "praktische" Antworten.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
07.06.2024 07.06.2024 1
Beginnzeit Endzeit Dauer
18:00 Uhr 21:00 Uhr 180 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Bruneck
St. Georgen

Zielgruppe

Referent/in
Herbert Unterhofer Schneider

GebUhr
45 €

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS -
SUEDTIROL

Ansprechperson

Tel.
Email

Seite: 15/27 Gedruckt am: 17.05.2024
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Haltbar gemacht im Glas - suR und sauer

Themenbereich
Kochen, Essen, Trinken

Kursbeschreibung
Gesunde Marmeladen, fantasievolle Pestos und raffinierte Chutneys: alles siiBe und pikante Kostlichkeiten, die sich auch als
Mitbringsel gut eignen.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
04.06.2024 04.06.2024 1
Beginnzeit Endzeit Dauer
18:00 Uhr 22:00 Uhr 240 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Bruneck
PipenstraRe 6 - St. Georgen

Zielgruppe

Referent/in
Karin Longariva

GebUhr
52 €

Anmeldeschluss
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Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS -
SUEDTIROL

Ansprechperson

Tel.
Email

Kochkurs fUr Kinder - einfache Gerichte
fUr Kinder von 6 bis 10 Jahren

Themenbereich
Kochen, Essen, Trinken

Kursbeschreibung
lhr wollt den Herd nicht nur den Erwachsenen lberlassen und selbst Hand anlegen? Gut so! Zusammen schnipseln, selber
kochen, gemeinsam Essen und nebenbei Spal haben - das erwartet dich in diesen drei Stunden!

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
31.05.2024 31.05.2024 1
Beginnzeit Endzeit Dauer
15:00 Uhr 18:00 Uhr 180 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Bruneck
PipenstraRe 6 - St. Georgen

Zielgruppe

Kinder und Jugendliche

Referent/in
Karin Longariva

GebUhr
39¢€
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Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS -
SUEDTIROL

Ansprechperson

Tel.
Email

Ausbildung fUr Vorgesetzte - Arbeiten im Seil
Ausbildung fUr Vorgesetzte - Arbeiten im Seil gemadf3 Art. 116 und Anhang XXI des
GVD 81/2008

Themenbereich
Industrie, technischer Bereich

Kursbeschreibung

-Allgemeine Vorschriften im Bereich der Arbeitshygiene und -sicherheit

-Analyse und Bewertung der haufigsten Risiken bei Hohenarbeiten

-Spezielle PSA fiir Arbeiten mit Seilen

-Rechtliche Einstufung und Techniken zur Herstellung der Verankerungen

-Darstellung der haufigsten Arbeitstechniken mit Seilen

-Techniken und Verfahren mit Zugang von oben, Abseilen oder Aufstieg am Seil, Techniken mit Zugang von unten
-Risiken und Schutzverfahren fiir die Seile

-Organisation von Teamarbeit

-Ersthilfe-MaRnahmen und operative Rettungsverfahren

-Bewegung an fixen Zugangswegen

-Anwendung von Positionierungstechniken

-Sicherer Zugang

-Ausfiihrung von Verankerungen an kiinstlichen Strukturen oder natiirlichen Elementen
-Ausfiihrung von Abseilungen und Abstiegen

-Ausfiihrung von Einstiegen und Ausstiegen tber dem Arbeitsstandort

Flaschenziige oder andere spezifische Mittel

-Ausfiihrung von operativen Techniken

-Anwendung von Hebe-, Positionierungs- und Materialabseiltechniken
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-Anwendung von Evakuierungs- und Rettungsverfahren

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
27.05.2024 27.05.2024 1
Beginnzeit Endzeit Dauer
08:00 Uhr 17:00 Uhr 540 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Zielgruppe

Vorgesetzte
Referent/in
Andreas Leimegger
GebUhr

235 € ohne Mehrwertsteuer

Anmeldeschluss
24.05.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Systent GmbH http://www.systent.it/de/schulungen

Ansprechperson

Tel.
Email

Nahwerkstatt: Wir ndhen ein Wetbag

Themenbereich
Basteln
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Kursbeschreibung
Wir erlernen den Umgang mit der Nahmaschine und nahen ein lassiges Wetbag. Wetbags bzw. Nasstaschen halten Feuchtigkeit
und Gerliche im Inneren und eignen sich so fiir den Transport von Stoffwindeln, nassen Badesachen und mehr.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
25.05.2024 25.05.2024 1
Beginnzeit Endzeit Dauer
08:30 Uhr 12:30 Uhr 240 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

St. Georgen
Gremsenstralle 24 A - St. Georgen

Zielgruppe

Referent/in
Michaela Auer

GebUhr
45 €

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS -
SUEDTIROL

Ansprechperson

Tel.
Email

Seite: 20/27 Gedruckt am: 17.05.2024
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Eis - gesund und ohne Eismaschine

Themenbereich
Kochen, Essen, Trinken

Kursbeschreibung
Die Kursleiterin zeigt lhnen, wie man mit einfachen, natlrlichen Zutaten ohne Konservierungsstoffe und Geschmacksverstarker
leckeres Eis herstellen kann.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
24.05.2024 24.05.2024 1
Beginnzeit Endzeit Dauer
18:30 Uhr 21:30 Uhr 180 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Pfalzen
Bachla 16
Zielgruppe

Referent/in
Valentina Moling

GebUhr
45 €

Anmeldeschluss
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Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS -
SUEDTIROL

Ansprechperson

Tel.
Email

Fotokurs fUr Anfangerinnen

Themenbereich
Film, Fotografie, Video

Kursbeschreibung
Sie erhalten einen Uberblick liber die Grundlagen der Fotografie und lernen lhren eigenen Fotoapparat besser kennen. Im
Praxisteil kann das neue Wissen angewandt werden, um die eigenen Bildideen umzusetzen.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
24.05.2024 25.05.2024 2
Beginnzeit Endzeit Dauer
18:00 Uhr 17:00 Uhr 600 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Bruneck
Zielgruppe

Referent/in
Fabian Haspinger

GebUhr
170 €
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Anmeldeschluss

24.05.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

KVW Bildung Pustertal -

Ansprechperson

Tel.
Email

Wohlfuhlgewicht: Was ist das und wie kann ich es erreichen?

Themenbereich
Kochen, Essen, Trinken

Kursbeschreibung

Du lernst auf die Bediirfnisse deines Kérpers zu horen und bekommst einfache Grundsatze, Methoden und Leitlinien in die
Hand, die dich bei deinem Weg zum Wohlfiihlgewicht und dauerhafter Gesundheit unterstitzen. Mit Infos zu gesunden
Lebensmitteln und Rezepten gelingt die Umsetzung auch im Alltag.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
21.05.2024 21.05.2024 1
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 13:00 Uhr 240 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Muhlen / Sand in Taufers

Zielgruppe

Referent/in
Gertrud Knapp


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it

@ H 8
© CORSI &

PERCORS

Corsi & Percorsi Zeit fUr Weiterbildung
corsiepercorsi.retecivica.bz.it weiterbildung.buergernetz.bz.it

GebUhr
85 €

Anmeldeschluss
21.05.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS -
SUEDTIROL

Ansprechperson

Tel.
Email

C1/B2 (ex A/B) - Italienisch - Vorbereitung Zweisprachigkeit

... und andere Zertifikatsprifungen wie z. B. Celi, Plida

Themenbereich
Vorbereitung auf die Zweisprachigkeitsprifung, Sprachzertifizierungen

Kursbeschreibung

Kurssprache

Italienisch

Beginn Ende Kurstage
07.05.2024 20.06.2024 14
Beginnzeit Endzeit Daver
18:30 Uhr 20:15 Uhr 1470 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Bruneck
Toblstrale 6
Zielgruppe

Referent/in
Raffaele Vaccarin
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GebUhr
185 €

Anmeldeschluss
07.05.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
KVW Bildung Pustertal -

Ansprechperson

Tel.
Email

Deutsch fur Migrantinnen A 2.2

Themenbereich
Deutsch als Nicht-Zweitsprache

Kursbeschreibung

In diesem Kurs vertiefen Sie Ihre Fahigkeiten im Horen und Verstehen, in der Kommunikation, der Lektiire und im Schreiben.
Eine Vielfalt didaktischer Aktivitdten hilft Ihnen, Ihre Sprachkenntnisse weiter zu festigen und sie zunehmend autonom zu
nutzen. Am Ende des Kurses werden Sie in der Lage sein, sich in sehr einfacher Weise liber gdngige Argumente auszutauschen,
vorausgesetzt der Gesprachspartner spricht langsam und deutlich. Der Unterricht findet von Anfang an auf Deutsch statt.

<br>

<br/>

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
22.04.2024 10.06.2024 20
Beginnzeit Endzeit Dauer
10:45 Uhr 12:45 Uhr 2400 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Innichen
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Zielgruppe

Auslander

Referent/in

Sprachlehrerin alpha beta piccadilly
Gebuhr

0 € kostenfrei

Anmeldeschluss

Kursanbieter
alpha beta piccadilly - Bozen

Ansprechperson

Tel.
Email

Zeit fUr Weiterbildung

weiterbildung.buergernetz.bz.it

Detailseite zum Kurs

Club 3 - Psychomotorik - Bewegung - Kérper erleben und erfah
Sich gemeinsam in der Gruppe bewegen - sich Teil einer Gruppe fUhlen

In Zusammenarbeit mit Amateursportverein SSV Brune

Themenbereich
Integrierte Volkshochschule

Kursbeschreibung

Das Angebot des SSV Yoseikan Budo & Fitness Bruneck beschaftigt sich mit der sinnvollen, padagogisch und motorisch korrekten
Bewegung von Grenzgangern und Menschen mit besonderen Bedirfnissen. Durch unsere Motorik kdnnen wir neue
Handlungsspielrdume entwickeln, trainieren Fahigkeiten, erleben unseren Korper als effizientes Kommunikationsmittel und
konnen die positive Gruppendynamik erleben. Die Bewegung ist Fundament fir alle Menschen und unser Korper bietet uns die
Nutzflache zum Lernen und zur menschlichen Entwicklung. Die gemeinsamen Erlebnisse in der Sportgruppe, das dynamische
Gefihl Teil eines Spieles zu sein, vermittelt die Basis der Inklusion.

Kurssprache
Deutsch
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Beginn Ende Kurstage

12.01.2024 31.05.2024 9

Beginnzeit Endzeit Daver

12:00 Uhr 16:00 Uhr 2160 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Bruneck

Zielgruppe

Kinder und Jugendliche
Referent/in

Sektion Yoseikan Budo SSV Bruneck
GebUhr

100 €

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS -
SUEDTIROL

Ansprechperson

Tel.
Email
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